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1. TAG, SO 10.11.24   
Anreise Teneriffa 

Frühmorgens Transfer zum Flughafen 
München und am Vormittag Direktflug 
nach Teneriffa-Süd.  Empfang durch die 
örtliche Reiseleitung und Fahrt in den 
Norden der Insel. Auf der Fahrt sehen wir 
schon den Unterschied vom kargen 
Süden zum immer grünen Norden. 
Zimmerbezug im guten Hotel hoch über 
Puerto de la Cruz, gemeinsames 
Abendessen im Hotelrestaurant. (A) 
 
2. TAG, MO 11.11.24   
Küstenwanderung 

Kurze Fahrt zur Einstiegswanderung. Wir 
starten am Mirador de San Pedro und 
wandern der Küste entlang zurück nach 
Puerto de la Cruz.  Die Route ist 
landschaftlich interessant, wir sehen 
einheimische Vegetation, Palmen, 
Drachenbäume und Bananen-
plantagentang und genießen die Aussicht 
aufs Meer. Auch auf Historisches treffen 
wir, die Casona de los Castro, die Festung 
von San Fernando oder die Gordejuela-
Pumpstation (Hamilton Haus).  Am Ende 

spazieren wir noch auf der 
Strandpromenade von Puerto de la Cruz 
und schauen uns das alte Zentrum an. 
(F,A)  

Gehzeit ca. 3 Std. – ca. 250 HM+/- 
 
3. TAG, DI 12.11.24 Auf den Spuren der 

Guanchen im Anagagebirge 

Die heutige Tour führt uns in den 
Nordosten der Insel, in einen Landstrich, 
der bereits von den Guanchen, den 
Ureinwohnern, besiedelt wurde. Auf 
einem gemütlichen Pfad wandern wir 
durch einen urwüchsigen, zauberhaften 
Lorbeerwald. Belohnt werden wir mit 
grandiosen Ausblicken auf das zerklüftete 
Anaga-Gebirge, an dessen steilen 
Hängen einsame Weiler, Dörfchen und 
Terrassenfelder kleben. Auf der 
Wanderung zum Höhlendorf Chinamada 
werden wir interessantes über die 
Guanchen und den heutigen Einwohnern 
der Wohnhöhlen erfahren. Nach der 
Wanderung ist eine kanarische Einkehr 
geplant. (F,A) 

Gehzeit: ca. 3,5 Std. - 100HM+/350 HM- 
 

Wandern auf den schönsten Kanareninseln

Teneriffa & La Palma
10. - 20.11.2024

 
Teneriffa, die Insel des ewigen 
Frühlings und zugleich die größte 
der Kanaren ist das erste Ziel 
unserer Inselkombination. Wir 
entdecken dabei den 
landschaftlich schönen Norden, 
von  Kiefernwäldern bis hin zu 
imposanten Schluchten und 
idyllischen Bergdörfern. Die ganze 
Insel wird überragt vom oft 
schneebedeckten Teide, mit 3.718 
m der höchste Berg Spaniens, ein 
besonderes Gipfelerlebnis. La 
Palma lockt mit seiner Vielfalt, sei 
es im Nationalpark Caldera de 
Taburiente, in schattigen Wäldern 
oder in den gewaltigen, tief 
zwischen Bergrücken 
eingegrabenen Barrancos. 
Loorbeer-, Nebel- und 
Pinienwälder, Drachenbäume oder 
Bananenplantagen tragen das ihre 
dazu bei. 

 



 
 

4. TAG, MI 13.11.24  

Flug nach La Palma – Rundfahrt 

Nach dem Frühstück Transfer zum 
Flughafen Teneriffa-Nord und kurzer Flug 
nach La Palma. Dort werden wir wieder 
abgeholt, bevor wir ins Hotel fahren 
machen wir noch einen Ausflug zur 
Inselmitte und sehen u.a. die jüngsten und 
spektakulärsten Vulkangebiete von La 
Palma mit dem Cumbre Vieja Vulkan. 
Danach Fahrt ins Hotel, Zimmerbezug und 
gemeinsames Abendessen. (F,A) 
 
5. TAG, DO 14.11.24   

Cubo de La Galga Wanderung – 

Lorbeerwald La Palma 

Fahrt zum Ausgangspunkt der 
Wanderung. Der Weg führt uns in den 
immergrünen, kühlen und feuchten 
Lorbeerwald des “Cubo de La Galga”, 
üppige Vegetation, prehistorische 
Farnpflanzen und gigantische Bäume 
bilden ein grünes Dach über dem 
Märchenwald. Am höchsten Punkt haben 
wir bei entsprechender Witterung einen 
schönen Blick auf die grünen Berge und 
Täler und die Dörfer San Andrés und 
Sauces. Im kleinen Dorf San Bartolo 
machen wir unsere Mittagspause und 
genießen die typischen Kartoffeln in 
Salzkruste mit Mojo-Sosse und 
palmerischen Ziegenkäse. Der Abstieg 
über einen Waldweg ist gesäumt von 
anderen Pflanzen und Bäumen, die mehr 
in der Sonne wachsen und 
verschiedensten Wildkräutern wie 
Thymian, Oregano und Minze, weiter 
unten auch Obst- und Gemüsesorten, die 
hier auf den eigenhändig angelegten 
Terrassen wachsen. Später fällt und steigt 
der Wanderweg bis wir auf eine große 
Mango-Finca stoßen und zwischen 
Bananen-Plantagen den Aussichtspunkt 
von Nogales erreichen, wo bereits der Bus 
auf uns wartet. Rückfahrt ins Hotel. (F,A) 

Gehzeit: ca. 5 Std. – 450HM+/950HM- 

 
6. TAG, FR 15.11.24  Wanderung  

Caldera de Taburiente 

Die heutige Wanderung führt durch den 
Nationalpark, dem größten Erosionskrater 
Europas und zum Barranco de Las 
Angustias – ohne Zweifel ein Highlight der 
Insel. Die Fahrt dorthin ist schon ein 
kleines Abenteuer, enge 
Serpentinenstraßen und spektakuläre 
Ausblicke. Vorbei an Avocadofincas und 
Orangenbäumen erreichen wir Los 
Brecitos. Die ersten Kilometer wandern 
wir auf angenehmen Kiefernwaldboden 
und haben Sicht auf die Steilwände und 
auch auf die Südseite des Kraters. Nach 
ca. 3 Stunden kommen wir dann unten im 
Grund der Caldera an, auch Playa 
Taburiente genannt. Hier haben wir ein 
größeres Wasservorkommen, wir 
befinden uns jetzt im Zentrum des 
Nationalparks und machen Mittagspause. 
Wir können auch ein erfrischendes Bad im 
Rio Taburiente nehmen, um uns für den 
zweiten längeren und etwas 
anstrengenderen Teil dieser Wanderung 
zu stärken. Nach einigen Aufstiegen 
sehen wir den Roque Idafe aus 
verschiedenen Perspektiven und der 
Wanderführer berichtet über die 
Bedeutung dieser Felsnadel bei den 
Ureinwohnern. Es folgt ein Abstieg in den 
Barranco de Las Angustias “Schlucht der 
Todesängste“ mit einem Abstecher zu 
einem bunten Wasserfall. Das letzte Stück 
verläuft durch das weite und manchmal 
auch enge Flussbett. Am Ende steht der 
Bus wieder bereit für die Rückfahrt ins 
Hotel.  
(Gründung Nationalpark Caldera de 
Taburiente am 06.10.1954 - Fläche: 4.690 
Hektar – Durchmesser ca. 9 km - tiefster 
Punkt: 425 Meter - höchster Punkt: 2426 
Meter) 

Gehzeit ca. 6 Std. – 250HM+/850HM- 

7. TAG, SA 16.11.24  Wanderung vom 

Pico de La Cruz nach Roque de Los 

Muchachos 

Frühstück. Wir fahren durch verschiedene 
Landschaftszonen zum Ausgangspunkt 
und wandern am Roque de los 
Muchachos mit schönen Ausblicken auf 
den Ozean, auf den Nationalpark Caldera 
de Taburiente und bei gutem Wetter auf 
andere Kanareninseln. Auf dieser Tour, 
vorbei am dortigen Observatorium sind 
die Felsen von geologischem Interesse, 
die Bergkette Roque de los Muchachos 
besteht aus basaltischen Felsen, die vor 4 
Millionen Jahren bei einem 
Vulkanausbruch entstanden sind. Die 
Region ist auch für ihr stabiles Klima 
bekannt, was ein wesentlicher Faktor für 
den Erfolg des Observatoriums ist. Die 
Kombination aus hoher Höhe, klarem 
Himmel und stabilem Klima macht La 
Palma zum perfekten Ort, um die Sterne 
und andere kosmische Phänomene zu 
studieren. Am Ende der Wanderung 
werden wir mit atemberaubenden 
Ausblicken auf die gesamte Wanderung 
belohnt. (F,A) 

Gehzeit ca. 3 Std. – 400HM+/100HM- 
 
8.Tag, SO 17.11.24   

Rückflug nach Teneriffa 

Nach einem gemütlichen Frühstück und 
freien Vormittag fliegen wir zurück nach 
Teneriffa und beziehen dort wieder unsere 
Zimmer, restlicher Tag zur freien 
Verfügung. (F,A) 
 
9.Tag, MO 18.11.24  Wanderung zu den 

jüngsten Vulkanen Teneriffa’s 

Morgens Fahrt mit dem Bus der Nordküste 
entlang nach Icod de los Vinos, wo wir 
kurz das Städtchen und den berühmten 
"1000-jährigen" Drachenbaum 
besichtigen. Weiter geht es zum 



 
 

Ausgangspunkt der Wanderung, heute 
stehen die jüngsten Vulkane Teneriffas 
auf dem Programm. Wir wandern  zum 
Vulkan Negro, der 1706 an der Nordküste 
die Stadt Garachico verschüttet hat. Der 
weitere Weg führt durch schwarzes Lava-
Grus, das wie Neuschnee knirscht, und 
durch lichte Kiefernwälder zum Vulkan 
Chinyero, der als letzter Vulkan auf der 
Insel 1909 ausgebrochen ist. Rückfahrt 
mit Pause ins Hotel.  

Gehzeit ca. 4 Std. – 300 HM+/300 HM- 

 
10.Tag, DI 19.11.24   Wanderung Teide 

Nationalpark – Pico del Teide 

Unser letzter Wandertag ist sicherlich 
einer der Höhepunkte! Wieder fahren wir 
durch das Oratava-Tal hinauf in den Teide 
Nationalpark und kommen zur Station der 
Teide-Seilbahn auf 2350 m. Mit der Bahn 
sind wir in 8 Minuten auf 3550 m, wo wir 
die Möglichkeit haben den höchsten Berg 
Spaniens, den Teide-Gipfel (3715 m) zu 
erklimmen. Bei entsprechender Witterung 
haben wir einen wunderschönen 
Rundumblick!  

Nach Rückkehr im Tal machen wir eine 
ebenso schöne Wanderung um den 
Roques de Garcia, immer den Teide im 
Blick. Der „Finger Gottes“ stellt das Ende 
dieser Wanderreise dar. Gemütliche 
Rückfahrt nach Puerto de la Cruz, 
Abendessen im Hotel und gemütliches 
Beisammensein. (F,A) 

Gehzeit ca. 3,5 Std. – ca. 350 HM+/- 

 
11.Tag, MI 20.11.24  Rückreise 

Nach dem Frühstück heißt es Abschied 
nehmen. Fahrt zum Flughafen Teneriffa-
Süd und Rückflug nach München, 
Transfer zurück nach Tirol. 
 
 
Programmänderungen vorbehalten! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preise pro Person 
 
im Doppelzimmer € 2145,-- 

EZ-Zuschlag (Doppel als Einzel) € 465,- 

Mindesteilnehmerzahl 15 Pers. 

Wir empfehlen den Abschluss  

einer Komplettschutzversicherung  

Europa ab € 125,-- 

 

 

Beratung  
& Buchung 
 
Hannes Gwiggner 
A-6235 Reith i.A., Dorf 25 
Tel. +43 5337 / 63905-15 
hannes@rda.reisen 
 

Inkludierte Leistungen 
 

• Bustransfer Tirol-München-Tirol 

• Flug München-Teneriffa-München mit 
Condor inkl. 20 kg Freigepäck 

• Inlandsflüge Teneriffa-La Palma-
Teneriffa 

• Flughafensteuern/-taxen (Stand 03/24 
– Änderungen vorbehalten) 

• Sämtliche Transfers und Fahrten auf 
Teneriffa und La Palma 

• 6 Übernachtungen im ****Hotel in 
Puerto de la Cruz 

• 4 Übernachtungen im ****Hotel in Los 
Cancajos, Brena Baja 

• Verpflegung: Frühstücksbuffet + 
Abendessen 

• Berg- und Talfahrt Teide-Seilbahn 

• 7 geführte Wanderungen 

• Örtlicher deutschsprachiger 
Wanderführer auf Teneriffa und La 
Palma 

• Kundengeldsicherung 

• RDA-Reisebegleitung Hannes 
Gwiggner 
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BUCHUNGSBESTIMMUNGEN 
PAUSCHALREISEVERORDNUNG (PRV):   
Die Reisedienst Alpbachtal GmbH ist beim Bundesministerium für Digitalisierung und 
Wirtschaftsstandort unter der GISA-Nummer 22111180 registriert (Reiseinsolvenzabsicherung 
gemäß der Pauschalreiseverordnung). Laut dieser Verordnung sind Kundengelder im Rahmen 
der Pauschalreisen des Reiseveranstalters REISEDIENST ALPBACHTAL durch die HDI Global 
SE, HDI-Platz 1, D-30659 Hannover abgesichert. Sämtliche Ansprüche sind bei sonstigem 
Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt der Insolvenz beim Abwickler anzumelden. 
Abwickler ist die TVA-Tourismusversicherungsagentur GmbH, Baumannstraße 9, 1030 Wien (Tel. 
+43 1 361 90 77 44). Die Anzahlung erfolgt frühestens 11 Monate vor Ende der geplanten Reise. 
Die Höhe der Annahme von Kundengeldern als Anzahlung beträgt 20%. Die Restzahlung ist 
spätestens bei Übergabe der Reiseunterlagen zu leisten, nicht früher als 20 Tage vor Reiseantritt.  
 
VERANSTALTER: Reisedienst Alpbachtal, Dorf 25, A-6235 Reith.   
ZAHLUNGSMODALITÄTEN: Die Höhe der Annahme von Kundengeldern als Anzahlung beträgt 
20 %. Die Restzahlung ist spätestens bei Übergabe der Reiseunterlagen zu leisten, nicht früher 
als 20 Tage vor Reiseantritt.  
 
REISEVERSICHERUNG: Wir empfehlen unbedingt den Abschluss der angebotenen 
Komplettschutzversicherung der Europäischen Reiseversicherung inkl. Storno- und Reiseschutz. 
Die Versicherungsbedingungen erhalten Sie beim Reiseveranstalter.   
DATENSCHUTZ: Für die Buchung benötigen wir eine Kopie Ihres Reisepasses. Ihre persönlichen 
Daten werden nur zur Auftragserfüllung verwendet, alle Infos zu unserer Datenschutzerklärung 
finden Sie auf unserer Homepage www.reisedienst-alpbachtal.at 
RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN UND STORNOKOSTEN: Ab Buchung bis inkl. 46.Tag vor 
Reisebeginn – 20 % Stornokosten, ab 45. bis inkl. 30.Tag vor Reisebeginn – 35 % Stornokosten, 
ab 29. bis inkl. 15. Tag – 60 % Stornokosten – ab 14. Tag vor Reisebeginn – 85 % Stornokosten, 
am Abreisetag 100 % Stornokosten.  
 

Einreisebestimmungen: 

Österreichische Staatsbürger benötigen für die Einreise einen noch mind. 3 
Monate gültigen Reisepass oder Personalausweis.  
Gesundheit/Impfungen:  
 
Es wird empfohlen, rechtzeitig vor Reisebeginn den Hausarzt oder eine andere 
geeignete Einrichtung zu kontaktieren, um sich über ev. empfohlenen Impfungen 
zu erkundigen. Informationen über Reiseimpfungen erhalten Sie auch beim 
Öffentlichen Gesundheitsportal Österreich. 
 


