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1. TAG, MO 19.08.24  

München – Amsterdam - Arusha 

Morgens Abflug via Amsterdam nach 
Kilimanjaro Airport. Herzliches Will-
kommen am Flughafen und Transfer nach 
Arusha zum Hotel. Spätes Abendessen 
und Besprechung der Tour. (A) 
 
2. TAG, DI 20.08.24  

Arusha – Machame Gate – Machame 

Camp 

Abfahrt vom Hotel zum Machame Gate 
1800 m – Wanderung zum Machame 

Camp 3000 m.  

Gehzeit: ca. 4,5 Std. (F,M,A) 
  
3. TAG, MI 21.08.24  

Machame Camp – Shira Camp 

Wanderung vom Machame Camp 3000 m 
bis zum Shira Camp 3820 m.  

Gehzeit: ca. 4 – 4,5 Std. (F,M,A) 

 

4. TAG, DO 22.08.24  

Shira Camp – Barranco Camp 

Wanderung vom Shira Camp 3820 m über 
den Lava Tower 4600 m wieder hinunter 
bis zum Barranco Camp 3920 m.  

Gehzeit: ca. 6 Std. (F,M,A) 
 
5. TAG, FR 23.08.24  

Barranco Camp – Karanga Camp 

Tag zum Akklimatisieren. Wanderung 
vom Barranco Camp 3920 m über die 
Barranco Wall 4150 m zum Karanga 
Camp 4000 m.  

Gehzeit: ca. 3 Std. (F,M,A) 
 
6. TAG, SA 24.08.24 Karanga Camp – 

Kosovo Camp 

Wanderung vom Karanga Camp 4000 m 
bis zum Kosovo Camp 4800 m.  

Gehzeit: ca. 4,5 - 5 Std. (F,M,A) 
 
 

Trekking & Safari mit Bergsteigerschule Stubai -
Bergführer Sepp Rettenbacher

Kilimanjaro & Sansibar
19.08. - 31.08./03.09.2024

 
 
Höchster Berg Afrikas & Safari-Traum 
 
In Zusammenarbeit mit der 
BERGSTEIGERSCHULE STUBAI und 
Bergführer Sepp Rettenbacher geht 
die Reise nach Tanzania zur 
Besteigung des höchsten Berges 
Afrikas. Der Kilimanjaro mit 5895 m 
Höhe – einer der „7 summits of the 
world“. Aufstieg über die 
landschaftlich schönste Route, der 
Machame Route, Abstieg über die 
Mweka Route. Anschließend ein 
Safari-Traum im Ngorongoro Krater, 
im Tarangire Nationalpark sowie am 
Lake Eyasi mit Besuch des Stammes 
der Datoga. Der krönende Abschluss 
dieser tollen Afrikareise ist eine 
Badeverlängerung auf der 
Gewürzinsel Sansibar. 



 
 

7. TAG, SO 25.08.24  

Kosovo Camp – Uhuru Peak 

(Gipfeltag) – Mweka Camp 

Um ca. Mitternacht beginnt der Aufstieg 
vom Kosovo Camp 4800 m, zuerst zum 
Stella Point 5760 m, der schon als 
Gipfelbesteigung zählt, dann weiter am 
Kraterrand entlang zum Gipfel des 
Kilimanjaro, dem Uhuru Peak 5895 m. 
Gehzeit bis zum Gipfel: ca. 6,5 – 7 Std. 
Abstieg und Rast im Kosovo Camp, weiter 
Abstieg bis zum Mweka Camp 3100 m. 

Gehzeit insgesamt: ca. 13 – 15 Std. 
(F,M,A) 

 
8. TAG, MO 26.08.24  

Mweka Camp – Mweka Gate - Arusha 

Abstieg vom Mweka Camp 3100 m zum 
Mweka Gate 1650 m. Von dort Fahrt ins 
Hotel nach Arusha. Übergabe der 
Geschenke und Trinkgelder an die Mann-
schaft und Verabschiedung. Gemein-
sames Abendessen und Gipfelfeier.  

Gehzeit: ca. 3 Std. (F,M,A) 

 
9. TAG, DI 27.08.24  

Arusha – Tarangire Nationalpark 

Nach dem Frühstück fahren Sie zum 
Nationalpark Tarangire, wo Sie 
hauptsächlich viele Elefanten, Affen und 
Giraffe sehen werden, mit viel Glück 
vielleicht auch einen Gepard. Am 
Nachmittag Ankunft in der schönen Kudu 
Lodge mit Pool. Abendessen und 
Übernachtung. (F,M,A) 
 
10. TAG, MI 28.08.24  

Ngorongoro Krater – Lake Eyasi 

Nach dem Frühstück fahren Sie weiter 
zum Ngorongoro Nationapark, vorbei an 

den steilen Abhängen des 
ostafrikanischen Grabenbruchs, direkt in 
den Ngorongoro Krater. Sie fahren die 600 
m steile Kraterwand hinunter und haben 
heute die Möglichkeit „THE BIG FIVE“ 
(Büffel, Elefant, Löwe, Leopard und 
Nashorn) an einem einzigen Tag zu 
sehen. Picknick am Flusspferd Weiher. 
Dann Fahrt zur Eyasi Safari Lodge mit 
Pool. Vor dem Abendessen fahren Sie 
noch zum Lake Eyasi, um einen 
hoffentlich wunderschönen 
Sonnenuntergang zu genießen. (F,M,A) 

 
11. TAG, DO 29.08.24  

Lake Eyasi – Dagota Stamm – Arusha 

Gleich um 5 Uhr in der Früh fahren Sie zu 

den Hadza Buschmenschen, um mit 
Ihnen auf die Jagd zu gehen (30-60 Min.)   
wer das nicht möchte, kann in der Lodge 
bleiben oder bleibt bei den Frauen am 
Lagerfeuer und wartet bis die Jäger 
wieder zurück sind. Anschließend zurück 
zur Eyasi Lodge zum Frühstück. 
Anschließend geht es weiter zu einer 
kleinen Kunstschmiede (Blacksmith). Der 
Schmied schmilzt alte Schlösser usw. ein 
und man sieht sofort die 
Weiterverarbeitung zu Ringen, Armreifen, 
Halsreifen, Speeren usw. – hier sind sehr 
schöne und günstige Einkäufe möglich. 
Nachher fahren Sie zum Stamm der 
Dagota, die Frauen zeigen ihnen, wie auf 
die einfachste Form das Korn gemahlen 

wird und wie sie heute noh leben. Am 
späteren Nachmittag Fahrt zurück nach 
Arusha zur neuen Mtoni River Lodge mit 
Pool. (F,M) 
 
12. TAG, FR 30.08.24 Arusha – 

Rückflug oder Badeverlängerung und 

Weiterflug nach Sansibar 

Vormittags Schulbesuch in der Kaleloni 
Schule bei Crescencia – Geschenk-

übergabe. Sollte die Schule Ferien haben, 
wird das Heritage Culture Center besucht. 
Fahrt zum Flughafen. Sie verabschieden 
sich von den Teilnehmern, die nach 
Hause fliegen. Diejenigen Teilnehmer, die 
die Verlängerung auf der Insel Sansibar 
gebucht haben, Flug von Arusha nach 
Sansibar. Transfer nach Matemwe an der 
Ostküste zum Retreat Hotel. (F,A) 
 
13. TAG, SA 31.08.24  

Ankunft München oder Badetag auf 

Sansibar 

Einzigartige Badeferien mit weißem 
Strand auf der Gewürzinsel – ein Traum! 
(auch Schnorcheln und Massagen 
möglich) (F,A) 
 
14. TAG, SO 01.09.24 Badetag 

Genießen Sie einen Badetag auf 
Sansibar. (F,A) 
 
15. TAG, MO 02.09.24  

Stonetown – Abflug 

Abfahrt vom Hotel nach Stone Town. 
Unterwegs Besichtigung der Gewürzinsel. 
City-Tour mit Slave Chambers, Darajani 
Markt, Bummel durch die Stadt, Blick auf 
das „House of Wonders“ mit 
geschichtlicher Erklärung (Haus selbst ist 



 
 

geschlossen, Einkehr im „Freddy Mercury 
House“, Shopping usw. en route. Fahrt 
zum Flughafen und Check-In für den 
Heimflug via Dar es Salaam und via 
Amsterdam nach München. (F) 
 
16. TAG, DI 03.09.24  

Amsterdam - München 

Nach Ankunft in Amsterdam, Weiterflug 
nach München. 

 
Programmänderungen vorbehalten!  

 

 
  

Einreisebestimmungen – Gesundheit: 

Österreichische Staatsbürger benötigen für diese Reise 

einen gültigen Reisepass, der noch mind. 6 Monate über die 

Ausreise hinaus gültig ist. Einreise- und 

Gesundheitsbestimmungen der gebuchten Reiseländer 

können sich jederzeit ändern. Bei Änderung der Einreise- 

und Gesundheitsbestimmungen ist keine kostenlose 

Stornierung der Reise möglich! Informieren Sie sich dazu 

bitte auch beim Bundesministerium für auswärtige 

Angelegenheiten: https://www.bmeia.gv.at/ 

BUCHUNGSBESTIMMUNGEN 
PAUSCHALREISEVERORDNUNG (PRV):   
Die Reisedienst Alpbachtal GmbH ist beim Bundesministerium für Digitalisierung und Wirtschaftsstandort unter der GISA-Nummer 22111180 registriert 
(Reiseinsolvenzabsicherung gemäß der Pauschalreiseverordnung). Laut dieser Verordnung sind Kundengelder im Rahmen der Pauschalreisen des Reiseveranstalters 
REISEDIENST ALPBACHTAL durch die Bankgarantie der RAIFFEISENBANK ALPBACHTAL abgesichert. Sämtliche Ansprüche sind bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb 
von 8 Wochen ab Eintritt der Insolvenz beim Abwickler anzumelden. Abwickler ist die Europäische Reiseversicherung AG, A-1090 Wien, Augasse 5-7, Tel. 01/31725000. 
Die Anzahlung erfolgt frühestens 11 Monate vor Ende der geplanten Reise. Die Höhe der Annahme von Kundengeldern als Anzahlung beträgt 20%. Die Restzahlung ist 
spätestens bei Übergabe der Reiseunterlagen zu leisten, nicht früher als 20 Tage vor Reiseantritt. 
 
VERANSTALTER: Reisedienst Alpbachtal, Dorf 25, A-6235 Reith.   
ZAHLUNGSMODALITÄTEN: Die Höhe der Annahme von Kundengeldern als Anzahlung beträgt 20 %. Die Restzahlung ist spätestens bei Übergabe der Reiseunterlagen zu 
leisten, nicht früher als 20 Tage vor Reiseantritt.  
REISEVERSICHERUNG: Wir empfehlen unbedingt den Abschluss der angebotenen Komplettschutzversicherung der Europäischen Reiseversicherung inkl. Storno- und 
Reiseschutz. Die Versicherungsbedingungen erhalten Sie beim Reiseveranstalter.   
DATENSCHUTZ: Für die Buchung benötigen wir eine Kopie Ihres Reisepasses. Ihre persönlichen Daten werden nur zur Auftragserfüllung verwendet, alle Infos zu unserer 
Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Homepage www.reisedienst-alpbachtal.at 
 
RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN UND STORNOKOSTEN: Ab Buchung bis inkl. 46.Tag vor Reisebeginn – 20 % Stornokosten, ab 45. bis inkl. 30.Tag vor Reisebeginn – 35 % 
Stornokosten, ab 29. bis inkl. 15. Tag – 60 % Stornokosten – ab 14. Tag vor Reisebeginn – 85 % Stornokosten, am Abreisetag 100 % Stornokosten.  
 

Preise pro Person    € 6.290,- 
 
Aufpreis Badeverlängerung € 800,- 

Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage 

Mindesteilnehmerzahl 6 Pers. 

Wir empfehlen den Abschluss  

einer Komplettschutzversicherung  

Weltweit ab € 496,- 

 

Beratung  
& Buchung 
 
Isabella Rendl 
A-6235 Reith i.A., Dorf 25 
Tel. +43 5337 / 63905-13 
isabella@rda.reisen 
 

http://www.reisedienst-alpbachtal.at/


 
 

 

CHARAKTERISTIK: 
Mit 5895 m ist der Kilimanjaro der höchste 
Berg Afrikas. Aufstieg erfolgt über die 
landschaftlich schönste Route, der 
Machame Route, Abstieg über die Mweka 
Route. Auf dem Weg zum Gipfel 
durchwandert man sechs 
Vegetationszonen. Die Gewächse, vor 
allem zwischen 3000 und 4500 m sind 
erstaunlich. Bizarr ragen Riesensenezien, 
Stechpalmen und Farngewächse von den 
Berghängen. Und ganz oben warten 
(noch) die wohl exotischsten 
Gletscherfelder weltweit. Am Kraterrand 
des Hauptgipfels, dem Kibo, liegt einem 
Afrika zu Füssen. Die Besteigung ist nicht 
schwierig, aber die letzte Etappe zum 
Gipfel und der darauffolgende Abstieg ist 
sehr lang und aufgrund der großen Höhe 
anstrengend. Nach diesem einzigartigen 
Bergerlebnis lassen Sie es sich dann bei 
einer Safari gut gehen mit kühlem 
Kilimanjaro-Bier in den Lodges und das 
Großwild vor der Kamera. Als absolutes 
Highlight besuchen Sie, in den in der 
Steinzeit lebenden Hadza-Stamm.  
 
Diejenigen, die noch die 3 Tage auf der 
Gewürzinsel Sansibar dabei sind, sehen 
neben den zwei traumhaften Tagen 
Strandurlaub und einem Superhotel auch 
noch das Weltkulturerbe Stone Town. Ein 
Abschluss einer Afrika-Reise der 
Extraklasse! 
 

ANFORDERUNG: 
Die Höhe dieses Berges wird manchmal 
unterschätzt, die eigene 
Leistungsfähigkeit manchmal überschätzt, 
deshalb geht man mit einem sehr 
langsamen Tempo (bole, bole sagen dazu 
die Einheimischen). Das Wetter kann 
innerhalb von Minuten umschlagen, 
tagsüber Hochsommer, nachts Kälte. 
Jeder ist für seine eigene Gesundheit 

verantwortlich, wenn man noch 
nicht auf so großer Höhe war, weiß 
man auch nicht, wie man die Höhe 
verträgt. Ihr Bergführer weiß, wie 
man sich am Besten akklimatisiert, 
vertrauen Sie seiner Erfahrung. 
Vor Vorteil ist, wenn man sich bei 
uns schon vorher auf über 3000 m 
akklimatisiert. All diese Punkte 
könnten dazu führen, dass nicht 
alle Gipfelaspiranten den Kibo 
erreichen. Mit einer guten 
Vorbereitung, entsprechender 
Ausrüstung, Taktik am Berg, 
richtiger Akklimatisation und ein 
bisschen Glück ist der Gipfel 
jedoch für jeden Teilnehmer 
möglich. 
Auf der beschriebenen Route muss 
vom Teilnehmer nur das eigene, 
leichte Tagesgepäck getragen 
werden, die Reisetasche mit max. 
12 – 15 kg wird von den Trägern 
transportiert, das Restgepäck für 
Safari und Sansibar bleibt im Hotel. 
Schwindelfreiheit ist nicht 
notwendig, es gibt keine 
Kletterpassagen, nur Trittsicherheit 
sollte man haben. 
 

VERSICHERUNG: 
Bedingung ist, dass jeder 
Reiseteilnehmer ausreichend 
durch eine Reiseversicherung 
abgesichert ist, empfehlenswert ist 
ein Komplettschutz Weltweit inkl. 
Storno- und Reiseschutz. Die 
Versicherungspolizzen sind bis 
zwei Wochen vor der Reise beim 
Bergführer Sepp Rettenbacher 
bitte vorzulegen. 

Inkludierte Leistungen 
 

• Flüge ab/bis München via Amsterdam 
mit KLM inkl. 23 kg Freigepäck  

• Flughafensteuern/-taxen (Stand 10/24 
– Änderungen vorbehalten) 

• Sämtliche Transfers und Fahrten vor 
Ort, Busse bzw. Toyota Landcruiser 
bei der Safari 

• 2 Übernachtungen im Mittelklassehotel 
in Arusha 

• 6 Übernachtungen während der 
Trekkingtour (jeweils 2 Pers. m 3-
Mannzelt) 

• 3 Übernachtungen in besten Lodges 
mit Pool während der Safari 

• Verpflegung: laut Detailprogramm 

• Besichtigungen laut Programm 

• Gebühren für das Gipfelpermit, 
Guides, Cooks, Porters und die 
Landesabgabe für das Kosovo Camp 

• Nationalparkgebühren 

• Kundengeldsicherung 

• Fachkundige Berg- und Reiseführung 
durch Bergführer Sepp Rettenbacher 
(war schon 7 x am Kibo) 

 
ZUSATZLEISTUNGEN BADEVERLÄNG.: 

• Flug Arusha – Sansibar/Sansibar – 
Dar es Salaam 

• Transfer vor Ort 

• 3 Übernachtungen im RETREAT 
HOTEL 

• Verpflegung: Halbpension 

• Deutschsprachige City-Tour Stone 
Town 

 
Nicht inkludiert: 
Visum Tanzania (USD 50,-- pP),  
Trinkgelder (Guides, Koch, Porters,  
Assistants, Drivers usw. ca. € 350,-- pP für  
die gesamte Reise 
 


